07.04.2020r.
Witam.
Dzisiejszym tematem lekcji jest : 
Poznanie nowych ćwiczeń z zakresu rozciągania mięśni nóg.
Chciałabym, abyś razem z prowadzącą wykonała poniższe ćwiczenia, które będą dobrą rozgrzewką.
https://youtu.be/u1OjinYZTss
Oto kilka przykładów ćwiczeń rozciągających:
https://youtu.be/GGlYKgWRnUI
Myślę, że ćwiczenia te będą pomocne do wykonania np." szpagatu":))
Życzę powodzenia !!!
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